
Kr!e heißt Be"g#g 
 

Surreal und unerwartet. 
Eben war noch alles gut. 

Reißt es mir den Boden fort. 
Ich seh nur Asche, seh nur Glut. 

 
Die Welt strebt stets nach Gleichgewicht. 
Angst, Trauer, Wut wenn was zerbricht! 

Die alte Ordnung scheint dahin, 
doch Wandel hat stets einen Sinn. 

 
Krise heißt Bewegung 

Krise heißt Lebendigkeit. 
Krise Ist die Chance für neue Wege 

Krise heißt Bewegung 
Krise heißt Lebendigkeit. 

Scheitern, aufstehn, weitergehn! 
 

Hier ist die Chance mich zu bewegen, 
schauen ob ich meine tiefe Wahrheit leb. 

Danke für das neue Feld, 
bevor meine Welt zusammenfällt. 

Danke für die neuen Fragen, 
mein Geist wird ganz neue Weiten wagen. 

Danke für den Shift zu handeln, 
so erschaffen wir Zerstörtes neu! 

Krise heißt Bewegung 
Krise heißt Lebendigkeit. 

Krise Ist die Chance für neue Wege 
Krise heißt Bewegung 

Krise heißt Lebendigkeit. 
Scheitern, aufstehn, weitergehn! 

 
Die Krise schüttelt einmal alles durch 
Scherbenhaufen, Angst und Furcht 

 
Ich sehe nur Grau will mich nur winden… 
Ich sehe nur Grau will mich nur winden… 
Ich sehe nur Grau will mich nur winden… 
Doch mach mich auf mich neu zu finden! 

 
Klar, Krise sie ist unbequem – 

Scheitern, aufstehn, weitergehn! 
 

Wenn alles zerfällt, 
kehr ich die Trümmer auf, 

lächle mir zu und vertrau darauf - 
 

Tabula rasa! Der Raum leer und frei. 
Ich nehm den Pinsel und ich male ganz neu.


