~ Dok

Mit allem Songtexten des Albums:

Eine musikalische Reise gy

Music meets Empowerment

ARTFUL EMPOWERMENT

Zum Lesen und Mitsingen
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Schén, dass du da bist
ich hoffe du fUhlst dich wohl
schenk dir selbst Zeit und mir dein Gehor.

Damit du dich leicht fUhlst
damit du dich frei fUhlst
damit Deine Welt
far einen Augenblick lang still steht.

Let me sing
for your world being more ease
for finding inner peace
for slowing a little down
till new mindfulness is grown.

Will dich entfUhren
musikalisch beruhren
dich ein Stlck weit begleiten
deine Flugel ausbreiten.

Will dich entfUhren
musikalisch berUhren
und mit dir auf deine Reise gehen.

Let me take you away
with my musical bouquet
an Adventure a new
purposeful and true.

Look to the sky
spread your wings and fly
our journey starts right now!

Damit du dich leicht fUhlst.



| close my eyes
bring peace to rise
to all the noises in my head
to all the hard words that are said.

Sence open wide
awareness bright
| drift into the spaciousness between in- and outside.

Peace, lovley peace
my mind is still and full of love.
Ease, lovley ease
my mind is still and full of love.

Eyes open now
brings peace to grow
millions of peaces become one
focus and void, both just begun

Sence open wide
awareness bright
| drift into the spaciousness between in- and outside.

Peace, lovely peace
my mind is still and full of love.
Ease, lovely ease
my mind is still and full of Love.



lch werd ganz still,
spur das ich’s will.
Besieg den Larm in meinem Geist.
Schon bald spur ich was Frieden heilst.

Die Sinne weit
fur Achtsamkeit
ich flieBe in den Raum der zwischen mir und in mir.

Ruhig, liebevoll ruhig.

Mein Geist ist still und voll der Liebe.
Leicht, liebevoll leicht

mein Geist ist still und voll der Liebe.

Bewusst im Jetzt,
nicht mehr gehetzt
alle Teile werden eins
mein Leben ist nun wieder meins

Die Sinne weit
fur Achtsamkeit
ich flieBe in den Raum der zwischen mir und in mir.

Ruhig, liebevoll ruhig

mein Geist ist still und voll der Liebe.
Leicht, liebevoll leicht

mein Geist ist still und voll der Liebe.
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Go! Let go all the crippling borders
Confidence can only made rules

Go! Take your heart, your faith and your longings
Bethink the world is mad and cruel.

Listen!
Try it, feel it, risk it, and dare the jump
Come and take my Hand!

Flow and Fly away!
Flow oand Fly away!

You're borne by god, believe in Angels
It’s not the time for fairytales

You already carry everything inside you
But the World is full of storm and hail.

Listen!
Try it, feel it, risk it, and dare the jump
Come and take my Hand!

Flow and Fly away!
Flow oand Fly away!

Do | just have to trust, to see the angels?
Yeah just believel
| think | understand what life could
Just feel freel
| choose the flow and let it go!
Show me how to spread my wings
| Show show you, how to spread your wings!

Listen!
Try it, feel it, risk it And dare the jump
Come and take my Hand

Flow and Fly away!
Flow and Fly away!
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Kennst du es, wenn Zweifel in dir toben?
Du sollst den Tag nicht vor dem Abend loben!
Einst entschied ich mich ganz neu,
find seitdem jeden Tag schon gleich beim Aufstehn tolll

Ein Indianer kennt kein® Schmerz.
Hielt ich seit jeher fur nen schlechten Scherz!
Ordnung ist das halbe Leben!
Kannst du dir Fehler denn auch mal vergeben?

Oh ja, ich tausch die Brille und sag mein Wille ist stark!
Ich wage neu zu sehen und bleib nicht stehen - ich wag!
Ich hab™ meinen Blick geklart - mein Leben wird mein Wunschkonzert!

Zeit - Zeit ist Geld.
Ob mir mein Reichtum ohne Zeit gefallt?
Lieber auf Nummer sichergehen -
auch wenn das heildt, starr still zu stehn!

Das Leben ist kein Ponyhof!
Das Leben ist halt oftmals doof.
Wir sind hier nicht bei Winsch dir was!
Selbst wenn ich halt mein Leben hass?

Oh jo, ich tausch die Brille und sag mein Wille ist stark!
Ich wage neu zu sehen und bleib nicht stehen - ich wag!
Ich hab™ meinen Blick geklart - mein Leben wird mein Wunschkonzert!

Wer schon sein will muss leiden!
Nichts kann dich schoner als dein Lachen kleiden.
Ubermut tut selten gut!
Achtung hier kommt eine ganze Flut!!

Arbeit ist halt immer schwer.
Wenn du meinst - dann bitte sehr.
Eigenlob stinkt!
Verdammt - denn es ist Selbst-Achtung, die winkt.



S -l

Oh jo, komm tausch die Brille und sag mein Wille ist stark!
lch wage neu zu sehen und bleib’ nicht stehen -ich wag!
Ich hab™ meinen Blick geklart - mein Leben wird mein Wunschkonzert!

Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr!
Na klar - begrenze dich nur allzu sehr.
Die Neuroplaostizitat beweist -
es ist nie zu spadt, dass du was reildt.

Das Leben ist kein Wunschkonzert!
Ach, wie wunderbar beschwert,
Daos Gesetz der Resonanz erklart,
wie das Wunschen die FUlle dir beschert.

Oh ja, komm tausch die Brille und sag™ mein Wille ist stark!
Ich wage neu zu sehen und bleib nicht stehen - ich wag!
Ich hab™ meinen Blick geklart - mein Leben wird mein Wunschkonzert!

Im Leben kriegt man nichts geschenkt
Wie wars einfach mit einem Kompliment?
Und Liebe hatte ich im Sortiment.
Ich war schon langsam abstinent, ganz zugehdngt von meiner Wahrheit
abgetrennt
Ein Experiment:
Verbinde, was dich von dir selbst trennt.
Endlich wird was transparent, ab jetzt leb ich ungehemmt, stets war ich nur
Konsument, ab heute wird viel mehr verschenkt!
Freiheit wird das neue Fundament - nein das ist nicht dekadent!

Wer hat mich bloB bisher gelenkt? Bin nun mein eigner Dirigent!

Wir haben unsern Blick geklart -
das Leben wird ein Wunschkonzert!
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Surreal und unerwartet.
Eben war noch alles gut.
Reilt es mir den Boden fort.
Ich seh nur Asche, seh nur Glut.

Die Welt strebt stets nach Gleichgewicht.
Angst, Trauer, Wut wenn was zerbricht!
Die alte Ordnung scheint dahin,
doch Wandel hat stets einen Sinn.

Krise heilt Bewegung
Krise heilit Lebendigkeit.
Krise Ist die Chance fur neue Wege

Krise heillt Bewegung
Krise heillt Lebendigkeit.

Scheitern, aufstehn, weitergehn!

Hier ist die Chance mich zu bewegen,
schauen ob ich meine tiefe Wahrheit leb.
Danke fur das neue Feld,
bevor meine Welt zusammenfallt.

Danke fur die neuen Fragen,
mein Geist wird ganz neue Weiten wagen.
Danke fur den Shift zu handeln,
so erschaffen wir Zerstortes neul

Krise heillt Bewegung
Krise heilit Lebendigkeit.
Krise Ist die Chance fur neue Wege

Krise heilt Bewegung
Krise heilit Lebendigkeit.

Scheitern, aufstehn, weitergehn!

Die Krise schittelt einmal alles durch
Scherbenhaufen, Angst und Furcht

Ich sehe nur Grau will mich nur winden...
Ich sehe nur Grau will mich nur winden...

Ich sehe nur Grau will mich nur winden...
Doch mach mich auf mich neu zu finden!

Klar, Krise sie ist unbequem -
Scheitern, aufstehn, weitergehn!

Wenn alles zerfallt,
kehr ich die Trimmer auf,
ldchle mir zu und vertraou darauf -

Tabula rasal Der Raum leer und frei.
Ich nehm den Pinsel und ich male ganz neu.
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Dangling soul, floating free and light
My inner child, it smiled.
Mindful, carefree, time just for my own
| slow down | slow down.

Me Time
In my life, | shine
| slow down, | slow down

Open space, love, create, celebrate
Abundance, no decadence
Creative growth, | feel I'm on the mend
Benevolent, my own best friend

Me Time
In my life, | shine
| rise up, | rise up!

To care for you, to share with you
my days - no more delays!
| hold you tight - let us shine bright
| take your hand - to wonderland!

We Time
In our life, we shine
We rise up, we rise up!
We Time
In our life, we shine
We rise up, we rise up!

We Time
In our life, we shine
We slow down. We slow down.
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Wer bin ich - und wer kann ich sein?
Weillt du’s vielleicht - oder nur ich allein?
Aus mir soll noch so viel werden!
Wodurch bin ich gut genug?

Einst bin ich mal reich und klug.
Dann bin ich was wert auf Erden.

Spieglein Spieglein an der Wand - wer halt mein Leben in der Hand?
Spieglein Spieglein an der Wand - mein Leben ist an mir vorbeigerannt!

Eine Feder ist eine Feder und sie weil, wie sie schwebt.
Ein Berg ist ein Berg und er weil}, wie er sich erhebt.
Licht ist einfach Licht und es weil3, wie es durch die Wolken bricht.
Es weil3, wie es die Welt erhellt, doch es fragt sich nicht,
ob’s dabei anderen gefallt.

Kann ich einfach mal ne Weile stehen?
Ist Ruhen wirklich kein Vergehen?
Muss aus mir nicht schnell mehr werden?
Wozu bin ich auf der Welt?

Geht's wirklich nur um Likes und Geld?
Daflur bin ich nicht auf Erden!

Spieglein Spieglein an der Wand - liegt’s wirklich nur in meiner Hand?
Spieglein Spieglein an der Wand - hatte mich so gern in dir erkannt!

Eine Blume ist eine Blume und sie weil3, wie sie bluht.
Eine Flamme ist heill und sie weil3, wie sie gluht.
Licht ist einfach Licht und es weil3, wie es durch die Wolken bricht.
Es weil}, wie es die Welt erhellt, doch es fragt sich nicht
ob’s dabei anderen gefallt.
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Was werden alle von mir denken,
wenn ich dabei bin Zeit zu verschenken?
Kann ich mich treiben lassen, statt zu lenken?
Gibt's nicht in jeder Sekunde was zu bedenken?

Biegen, schleifen um zu werden...
Biegen, schleifen um zu werden...
Biegen, schleifen um zu werden...

Ich will Liebe sein, ich will Liebe sein...
lch will Liebe sein!

Spieglein Spieglein an der Wand - es liegt allein in meiner Hand!
Spieglein Spieglein an der Wand - ich habe mich in mir erkannt!

Meine Seele ist meine Seele und sie weil3, wie sie fliegt.

Mein Herz ist mein Herz und es weil3, was ihm wirklich liegt.
Mein Licht ist mein Licht und es weil}, wie es durch die Wolken bricht.
lch weill was fur mich die Welt erhellt und ich sorg mich nicht,
ob’s auch anderen gefallt.

Ich weill was fUr mich die Welt erhellt und ich wahle nur,
was mir gonz und gar gefallt.



Long time in my life, | felt on the run.
Achieve as much as | can instead of having fun.
Searching, trying to be enough, to be a good me.
By letting go inner and outer claims - | set me free.

| opened my mind - see what’s all there behind
| question the world as it seems to be.
Cause the question remains - what's suits to me
many mindsets around - do not nourish my ground.

But | want to feel free, being just mel
Searching came to an end
by being my best friend.
Free, being just me.
Searching came to an end
by being my best friend.

Farewell limits in my head!
| choose boundlessness instead.
| don't live for a CV -1 live for me.
And for those who | love and for the greatness up above.

| want to feel free, being just mel
Searching came to an end
by being my best friend.
Free, being just me
Searching came to an end
By being my best friend.

All that | am, is more than enough.
Don’t have to be more or more being tough.
| rise every day, but in my own way.
When I'm o free me, | can send love and peace to thee.



Now | am free, being just mel!
Searching came to an end
now being my own best friend.
Free, being just mel
Searching came to an end
Now being my best friend.

My day is mine.
| bring my life to shine.
It’s all up to me.
| decide to be free.



Peter: Es ist so dunkel, ich kann nicht sehen.
Wann wird die Nacht vortber gehen?
Wann bin ich wieder frei zu leben?
Waonn gehe ich auf sicheren Wegen?

Wann ist mein Leben wieder leicht?
Was wenn die Angst nie wieder weicht?
Wo ist die Warme in meinem Herzen hin?
Wie macht mein Leben ohne Vertrauen Sinn?

Saja: Solange die dich Angst besitzt, du in ihrer Mangel schwitzt.
Vertraue in die Liebe - als grote Kraft die du besitzt:

Die Liebe sie beginnt in dir.
Braucht kein Objekt, kein Mensch, kein Tier.
Erzeuge sie in deinem Herz,
in deiner Freud, deinem Leid und deinem Schmerz.

Die Liebe ist der Weg zum Gluck.
Denn alles, alles, alles kommt zu dir zurdck.
Die Resonanz, sie macht dich reich.
Zwischen Angst und Liebe bricht der Deich.

Komm wir versuchen es mit Liebel
Sie kostet nichts und macht uns reich!
Mit den Augen der Liebe,
spur ich wie ich sicher durch mein Leben fliege.

Verschenke sie verschwenderischl!
Bring Freud, SpaB, Dankbarkeit an einen Tisch.
Mach es hell und mach es warm.
Nimm einfach deine Angste in den Arm.



S -l

Du muss nicht alles lieben was da ist.
Doch bleibe in der Liebe, wenn du fur deine Wahrheit sprichst.
Verlier dich nicht in Angst und Wut.
Bleibe in der Schwingung, bleibe in der Schwingung der Liebe Mut.

Komm wir entscheiden uns fur die Liebel
Sie kostet nichts und macht uns reich!
Mit den Augen der Liebe,
spur ich wie ich sicher durch mein Leben fliegel!

Die tiefste Schwingung, sie heillit Angst - wenn du um dein Leben bangst.
Gleichgultigkeit macht stumpf und mud. Das Gefuhl in dir bleibt blass
und trub.

Akzeptanz heilit - es ist okay. Faszination - es leuchtet hell.
Liebe schenkt das grolite Gluck - fuhrt uns in Fullen, Vertrauen ins
Leuchten zuruck!

Komm wir verschenken unsere Liebel
Sie kostet nichts und macht uns reich.
Mit den Augen der Liebe,
spur ich wie ich sicher durch mein Leben fliegel!

Du fragst dich nach dem Weg dorthin?
Gib deinen Gedanken einen neuen Sinn!
Denke Liebe - so fuhlst du Liebe.
FUhle Liebe - so bist du Liebe.
Bist du Liebe - so lebst du Liebe.
Alles ist schén, was du mit den Augen der Liebe betrachtest.



Wenn die ganze Welt Kopf steht,
wenn sich der Sturm in meinem Kopf dreht,
wenn alles gerade schieflauft
und sich die Arbeit nur so anhauft,

dann bin ich frei zu wahlen:
will ich Leichtigkeit oder mich beschweren.

And | choose happy, happy
| choose happy happy now!

Wenn ich mich sorge zu versagen,
wenn meine Energie getribt von anderen Leuten klagen,
wenn das Geld nur gerade eben reicht,
wenn mich Sorge, Angst und Wut beschleicht,

donn bin ich frei zu wahlen:
will ich glucklich sein oder mich qualen.

And | choose happy, happy!
| choose happy happy now!

Von den Umstdnden im Aullen befreit
und nun endlich zum Loslassen bereit,
schwebt, tanzt, feiert in mir Leichtigkeit.

| con choose - I'm happy now!

Wenn ich mein eigener bester Freund mir bin,
wenn ich in der Liebe spure meinen Lebenssinn,
wenn es nicht mehr wichtig ist, ob ich gefalle,
donn bin ich frei und leicht!

| choose happy, happy!
| choose happy happy now!



